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DATOS ANTROPOMETRICOS. ALTERNATIVAS.

1.- Talle y pese al paciente. Determine el IMCop@s) / talla2 (m).

2.- Si no se puede tallar (encamado, deformidacléat) utilice la altura documentada reciente altara referida por el

paciente (si es fiable). Si ninguna de estas opsi@s factible, calcule la altura mediante una daedliternativa. Utilice

la siguiente tabla para convertir la longitud delebrazo (cm) en altura (m):

Taliz estimads a partir de Iz longitud del antebrazo

LONGITUD ANTEBRAZO

"
“

Ponga el brazo izquierdo
cruzando el pecho con los
dedos apuntando al hombro
opuesto y mida la longitud
entre el codo y el punto medio
mas prominente de la mufieca
(apdfisis estiloides). Mida la
longitud en centimetros
redondeando en 0,5

T

a2 Hombre <65 afios {194 1938191 1,89 1,87 185, 184/182:1,801,7861,76 11,75:1,7311,71
; ]

I

4 Hombre-65afos 18701868 184318281 8L:1,/9: 178 1,761,751, 73:1,71 :1,70:168 167
{m}

Longitud antebrazo {(cm] § 3200 31,5 § 31,00 30,5§30,0129582905 285.28,0 27,5 27,0265 26,0, 25,5
1

a  Mujer < 65 afios | 1,841 1,83 181§ 1,8081,7901,77 01,76 1,75 1,78 1,72 1,70£ 1,69, 1,68 1,66
I

I

a Mujer = 65 afios [1,843 183 1813179 178:1,76 17541,73:171 11700168 (16651651163
{m)

T 1

a Hombre < 65 afos {169 | 1,67 | 1,660 1,64 11,621,608 1,581 1572 1,55 1,53) 1,51 | 1498 1.48 145
|

|

2 Hombre » 65 afios £ 109 163 1,628 1.60 11,59 1157 {1,561 1.54 51,524 1,511 1,491 145 146 145
(m)

Longitud antebrazo (em) [25,0 0 24,5 £ 2407 235 230 2252201 21,5.21,0 205, 20,0 195, 19,00 185
T

a Mujer<65afios 1,650 1631620161 15911588156 1,55 154081520 15181.5051,48 1,47
|

|

: Mujer > 65 afios 16131608 1580 1,5651,5581,5301,52815081,480147]11,45] 1,441 1,421 1,40
[m)

3.- Si no se puede pesar al paciente, utilice 8o peciente documentado o el

peso referido por el paciente (si es fiable).

4.- Sila altura 'y el peso no pueden ser medidastenidos, el IMC puede ser

estimado usando la circunferencia del brazo (CB):

- SiCB es < 23,5 cm, probablemente corresponddM@n< 20

Kg/m2.

- SiCBes>320cm, el IMC es probablemente > 30rg

5.- La CB puede ser también usada para estiman@bio en el peso en un

periodo de tiempo dado y puede ser Util en pagerrtiicos. La CB debe

medirse repetidamente a lo largo de un periodeed®ob, preferiblemente

tomando dos mediciones en cada observacion y usamdedia. Cambios de CH

de al menos un 10% probablemente correspondankzi@cade peso y de IMC

del 10% o mas.

CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL

Localizacién del punto medio: el brazo
del paciente deberé estar pegado al
cuerpo, formando un angulo recto con
el antebrazo: la cinta métrica se
colocara verticalmente entre el
acromion de la escapula y el olécranon
del codo. Marcar a mitad de la distancia
entre estos dos puntos.

Medida: se extendera el brazo del
paciente a lo largo del cuerpo y se
rodeara con la cinta métrica, a la altura
del punto medio, sin efectuar excesiva
presién.




